
申込み用紙

お 名 前 ：

ご 住 所 ： 〒          -

お 電 話 番 号 ：

E - M a i l ：

初 回 受 講 日 ：

希望レッスン時間 ： 

              -              -

                   ＠

       年    月    日 （    ）

NPO 法人 バー・アスティエ協会
〒165-0035 東京都中野区白鷺 2-29-2-301
TEL 03-5356-7433    FAX 03-5356-7434

About barre Astié
barre Astié《バー・アスティエ》は、バレエの動きを基につくら
れたメソッドです。 床に寝たり座ったりした状態で、エクササイ
ズを行います。身体のバランス・筋力・柔軟性を向上させ、音楽
に合わせて動くことで、まるでダンスを踊るように、心も体も豊
かに満たしてくれます。

Instructor

Naomi Tanaka

Access Map
〒203-0054 
東京都東久留米市中央町 2-4-38

東久留米駅西口より徒歩 15 分！
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Lesson Schedule & Fee
毎週水曜日
10 時 30 分～ 75 分
13 時 30 分～ 75 分

第 1、第 3 土曜日
11 時 30 分～ 75 分

定員 5 名  要予約
T E L
M A I L

: 080-6579-7299
: teruteru703@hotmail.co.jp

チケット

スケジュール

1 回 2,200 円 ( 追加 2,200 円 /1 レッスン )
2 回 3,600 円 ( 追加 1,800 円 /1 レッスン )
3 回 4,200 円 ( 追加 1,400 円 /1 レッスン )
4 回 5,200 円 ( 追加 1,000 円 /1 レッスン )
※チケット有効期限 : 発行日より 4 週間

Mail

10 月 1 日スタート！


バー･アスティエ クラス

ダンサーなど身体表現をする方はもちろん、 普段運動をしない、 健康のために身体を動かしたい、
といった方にも効果があり、 無理なく受講いただけます。 安心してご参加ください！

バー ・ アスティエ講師　田中なおみ

動きの美しさにハッとした瞬間 まるでダンスを踊るように ・ ・ ・

美しい姿勢 ・ 健康的な身体づくり

切 り 取 り 線

□水10 時半～　□水13 時半～　□土11 時半～


